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 هَؾؿِ                                                                                                                                                           

                                                                   
 

 
              امروز مادران                                                                                                                            

 

  1931 آبان  – 27یشمارهی راه دور                                             ویژه پیک مام
 

یضاُزٍضپیههبمٍیػُیزضثبضُ
ّبثبیىسیگط،تجبزلتجطثهِ،ذجهطزاض،اضتجبٌگطٍُزٍضگیطاظضاُّبیثْطُضؾبًیثِگطٍُهَؾؿِهبزضاىاهطٍظثِهٌظَضاَلاع

یپیههگیطاظضاُزٍض،السامثِتْیِّبیثْطُّبیهَجَززضََلوبضگطٍُّبٍاثْبمٌْبزّبٍضفغاقىبلكقسىاظًظطّبٍپی
زٍضوطزُاؾت.یضاُهبمٍیػُ


 ّبی دریبفت ضذُ در ایي هبُ شگشار


 :ّبیظیطاظگطٍُآثبىهب55ُتبهْط55اظّبیزضیبفتقسُگعاضـ

پطیذبًن:قْط،ًوبیٌسُگطٍُلبئن،5ثَػلی●گعاضـ5،لیلاووبلیبىگطٍُ:ذبًنیًوبیٌسُقْط،لبئن،5ؾپٌتب●
ًوبیٌسُقْط،،لبئنظیتَى●گعاضـ2،آضاؾتِزّمبى:ذبًنقْط،ًوبیٌسُگطٍُ،لبئنزاضاٍؾبضا●گعاضـ5،نوسیفط

قْبة،●گعاضـ3ٍُ:ذبًنفطذٌسُلطثبًی،یگطقْط،ًوبیٌسُ،لبئن2ؾپٌتب●.گعاضـ4ذبًنآؾیِقطیؼتی،گطٍُ:
●گعاضـ3یگطٍُ:ذبًنآؾیِقطیؼتی،قْط،ًوبیٌسُ،لبئن2ثَػلی●یگطٍُ:ذبًنآؾیِقطیؼتییٌسُقْط،ًوبلبئن

گعاضـ5ًیب،یگطٍُ:ذبًنضٍیبتَولقْط،ًوبیٌسُلبئن،6ؾپٌتب
 

 خبزّب

94یهبّبًِآثبىهبُجلؿِ
 ثَزًس.ؾطوبضذبًنزوتطؾبیٌبظهَزت)ضٍاًكٌبؼ(ؾرٌطاىایيجلؿِ

ّبیایكبى:ایاظنحجتذلانِپطزاذتٌس.اّویتتمَیتتَجٍِتوطوعزضوَزوبىًٍَجَاًبىزضایيجلؿِایكبىثِ
 

فؼبلیتزضؼٌّگبمفطظًستبىاگط اًجبم ٍ ثبظیذَاًسى ٍ فىطی ٍذؿتگیٍوٌسًویوبفیزلتوطزى،ّبی
ضاآىتَاًسًویاؾتهكغَلوبضیوٌِّگبهیًٍكیٌسهیوویهستجبیهزضیبٍزّسهیًكبىذَزاظحَنلگیثی
ووجَزایيالجتِ.اؾتتوطوعٍزلتووجَززچبضقوبفطظًسوِگفتتَاىهیقَز،هیذؿتِظٍزٍثطؾبًسپبیبىثِ

ثبظؾطاتوبموبضاظوبضاٍاذطزضًیعثطذیٍوبضاٍاؾٍزضّبثؼًیٍوبضاٍایلّوبىزضزاضز.ثؼًیهرتلفیّبیِزضج
.ظًٌسهی

ضٍظهطُ،ًیبظّبیوطزىثطَطفحتیثبقسآىضؾبًسىپبیبىثِزضنسزفطزوِفؼبلیتیّطثطایتوطوعتَاًبییٍجَز
ضٍظاًِّبیفؼبلیتزضضاثبلاییثؿیبضپیكطفتٍهَفمیتزّس،افعایفضاذَزتوطوعهْبضتفطزیاگط.اؾتهْنثؿیبض
وَزوبىثطایهْبضتایي.اؾتهْنٍهفیسثؿیبضهْبضتیهتوطوعتمَیتّبیتوطیياًجبم.وطزذَاّسهكبّسُذَز
ًیعفؼبلثیفٍزلتثیوَزوبىٍزاضًسًیبظثبلاتوطوعثِقلَؽّبیهحیٍزضهُبلؼٍِهسضؾِتىبلیفاًجبمثطایوِ

.اؾتهَثط

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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اظوِاؾتغیطهوىيٍزاضًسثعضگؿبلاىثًِؿجتتطییيپبیتوطوعظطفیتهؼوَلََضثِوَزوبىایيثطػلاٍُ
حطوتاَطافزضوِاؾتوَزوبىؾطیغشّيَجیؼتایيظیطاوٌستوطوعٍثٌكیٌسََلاًیهستثِضٍزاًتظبضوَزوی
.ثبقٌسزاقتِفؼبلیتٍوٌٌس

ثِؾطیغٍهساٍمحطوتؾجتهؿئلِّویيٍثیبهَظًسگًَبگًَیلهؿبیتَاًٌسهیفؼبلیتزاقتيثبزاًٌسهیوَزوبى
.قَزهیشّيّبیًبقٌبذتٍِجَیجؿتٍاَطاف
ٍوَزوبىتَجِجلتآهَظقیّبیثطًبهِزض.پصیطزاًجبمتَاًسًویلاظم،تَجٍِحَاؼتوطوعثسٍىیبزگیطیفطآیٌس
اؾتٍالسیيٍهطثیبىّبیهؿئَلیتٍظبیفهْوتطیياظآهَظـحیيٍلجلآهَظاى،زاًف ٍوَزوبىاظثؿیبضی.
ّبآىیتَجِیزاهٌِوِایيلحبِثِنطفبًثطذَضزاضًس،ثبلاتطیبهتَؾٍَّقیظطفیتاظوِایيضغنػلیاىآهَظزاًف
تحهیلیپیكطفتٍهُبلتیبزگیطیزضچٌساًیتَفیمبتضٍزهیاًتظبضوِایگًَِثًِیؿتٌسلبزضاؾت،اًسنالؼبزُفَق
.ثبقٌسزاقتِ

ولاؼیهزضهثلاًوٌٌس،توطوعتَاًسًویاهبزاضًسذَثیولیتَجِّؿتٌس،تَجًِمماذتلالثِهجتلاوِوَزوبًی
ولاؼ،ؾمفزضهَجَزّبیؾَضاخّب،ثچِپچپچپٌجطُ،پكتزضذتبىّبیثطيذفذفنسایهگؽ،ٍظٍظنسای
اظیهّیچوطزىفیلتطثِلبزضاهبوٌسهیجلتذَزثِضاّبآىتَجِ...ٍٍظزهیآىزضثبزوِوَلطیزضیچِنسای

ًیؿتٌسؾیبُترتِضٍیّبیًَقتِیبهؼلنّبیحطفضٍیتوطوعٍّبآى تَاًٌسًویًٍساضًسجعییتَجِػجبضتی،ثِ.
.وٌٌستوطوع

زضٍیػُثِآهَظاىوَزوبىپیفاظزثؿتبىٍزاًفثیيزضّباذتلالتطیيقبیغاظاهطٍظُ“تَجِزضاذتلال”،ٍالغزض
احؿبؼهساضؼهؼلوبىٍآهَظاى،هطثیبىهْسوَزنزاًفٍالسیياظثؿیبضیّوَاضُ.قَزهیهحؿَةزثؿتبىؾٌیي
ووهجْتضفغٍضاٌّوبییهكبٍضُ،ذَاؾتبضزاقتٍِاػلاموَزوبىاظثؼًیتَجْیثییبتَجْیوناظضاذَزًگطاًی

.ّؿتٌسایيهكىلهْنٍتبثیطگصاضزضآیٌسُوَزوبى
ظٍز،تَجْیثیذبنیزلیلثسٍىػوستبًوِاؾتوَزوبًیٍيؼیتتَنیفتَجِ،ووجَزاذتلالیبتَجْیونیپسیسُ

اذتلالچِاگط.زٌّسهیًكبىذَزاظفؼبلیثیفػملیكبىٍتمَیویؾيثًِؿجتهَالغاظثؿیبضیزضٍثطاًگیرتگی
ثیفًبثٌْجبضضفتبضثبّوطاُتَاًسهیًمیهِایياهباؾت،ّوطاُفؼبلیثیفیبفؼبلیظیبزُضفتبضثبػوستبتَجِووجَز
.گطززٍالغتكریمهَضز،آىثسٍىیبٍفؼبلی

تَجِ:ووجَزاذتلالاحتوبلیػلل-
،(ثبضزاضیزٍضاى)تَلساظلجلقطایٍغًتیىی،ػبهلًظیطػَاهلیاحتوبلاوِاؾتآىاظحبوییبفتِاًجبمّبیپػٍّف

تَجِووجَزاذتلالهَجتتَاًسهیفطزی(ثسًی)ظیؿتیذبلقطایٍیبٍقطایٍهحیُی)آةٍَّا(،قطایٍتغصیِ
.قَز

زّین؟افعایفضاوَزوبىتوطوعٍتَجِچگًَِ▪

ثگیطینوبضثِضاّبییضٍـثبیسوبضایيثطای.ّبؾتآىتَجِجلتلسماٍلیيوَزوبى،توطوعٍتَجِضٍیوبضثطای
ثبقسگًَِثبظیٍجصاةوَزنثطایوِ گؿتطـًحَیثِتَجِیظهیٌِزضوَزنّبیتَاًوٌسینَضتایيزض.
زّینآهَظـضاّبییهْبضتوَزوبىثِوِاؾتایيثطهبؾؼی.ثَزذَاّسهفیسٍیثطایظًسگیََلزضوِیبثسهی
ثبقٌسزاقتِضاتَجًَِعزٍّطتب وطزوبضولیتَجِضٍیثبیساؾت،ضقسحبلزضهغعوِقیطذَاضگیزض. افعایف.

ثبلاتطؾٌیيزض.اؾتوٌٌسُووهثؿیبضهیبىایيزضزٌّس،هیافعایفضاتَجِهْبضتوِّبییثبظیاًجبمٍّبتجطثِ
ػجبضتیثٍِوٌسهیظًسگیجعییبتٍاضزضاوَزنوِوطزاؾتفبزُّبییثبظیاظتَاىهیزثؿتبى،یبزثؿتبًیپیفیؼٌی
.ضفتذَاّسثبلاتطاٍتوطوعهیعاىآیٌسُزضیبثس،افعایفوَزنیهزضتَجِچِّط.زّسهیافعایفضاٍیتوطوع
قَز،هیگلثبؽیهٍاضزٍلتیثعضگؿبلیزضوٌین،نحجتٍحكیگلهَضززضوَزویثبپبییيؾيزضاگطهثلاً
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گیطز،لطاضتَجِهَضزاؾتلاظموِایًىتِ.وٌسهیتوطوعّبآىضٍیٍثَزذَاّسٍحكیّبیگلثِثیكتطتَجْف
ٍثطاًگیرتگیثبػثثبقس،زاقتِتبظگیهُلجیاگط.قَزهیزازُآهَظـوَزنثِوِاؾتهُبلجیًَظَْضیٍتبظگی
زض.وٌسهیپیساآلَزگیذَاةٍذؿتگیحؽوَزنًساضز،تبظگیهُلجیٍلتی.قَزهییبزگیطیٌّگبمزلتافعایف

ّویيثِّبثچِ.ثبقٌسًَظَْضهُبلتثبیسوٌین،جلتضاآهَظاىوَزوبىٍزاًفتَجِوِآىثطایهْسوَزنٍهسضؾِ
.زٌّسهیًكبىػلالِهتَاتطٍگطٍّیوبضّبیثِزلیل

ثجطًس؟ثبلاضاوَزوبىتوطوعتَاًٌسهیچَُضّبثبظی▪
ٍگصاضزهیاثطجعییٍولیتَجِضٍیوِاؾتّبییثبظیثطز،هیثبلاضاوَزوبىتوطوعوِّبییثبظیاظهٌظَض
توطوعٍتَجِتباؾتثبظیثَزىجصاةهیبى،ایيزضهَفمیتثطایانلییًىتِ.وٌسهیتؿطیغضازٍایيثیيؾیبلیت
.گیطًسهییبزضاثبظیوٌٌس،ضيبیتٍقبزهبًیاحؿبؼثبظیحیيوَزوبىاگط.ثجطزثبلاضاوَزن
گیطی:ًتیجِ

ّبییهكبثِوَزوبى،ثْتطاؾتاگطًكبًِثَزىهیعاىتَجٍِتوطوعزضافطاز،ثِذهَليطٍضتهٌبؾتثِثبتَجِ
ونچِشوطقسزضفطظًسذَزهیآى آىضا اظاّویتًكوطزٍُزضجْتثْجَزثركیٍضفغآىاثیٌیس، لسامًوبییستب

ذَزثِذَثیثْطٍُلصتثجطز.یاهطٍظٍآیٌسُ

 



 پزسص ٍ پبسخ

 

 پزسص: استفبدُ اس هَببیل اس چِ سٌی درست است؟

اـایاؾتٍّسفهباظزاقتيیبًساقتيآىچیؿتٍهَاضزاؾتفبزُلجلاظّطچیعثجیٌینهَثبیلچگًٍَِؾیلِپبؾد:
وساماؾت.

هَؾیمی ثطایثبظی، زیسىفیلناؾتٍیبچَىّوِزاضًسٍثچِگَـزازىآیب ًِیب یب یهبّنثبیسزاقتِثبقس،
ّبییىسیگط،ذجطزازىثِّنٍ...ؼیتایاؾتثطایاَلاعپیساوطزىاظهَلٍؾیلِ

تَاًینثطایّطفطزهتٌبؾتثبًیبظـ،ؾٌیضاتؼییيوٌین.آىٍلتهی
وطزىضازاقتِایًساضزثبیسّنثًِیبظـتَجِوطزّنثِؾٌیوِزضنٍتَاًبییزضؾتاؾتفبزُزضولؾيقٌبؾٌبهِ

زضٍالغآهَظـیزضؾتاظیاؾتفبزُچِهْناؾتقیَُثبقس.آى ایيٍؾیلٍِهسیطیتظهبًیاؾتفبزُاظآىاؾت.
ثِػٌَاىالگَثطایقیَُ ینحیحاؾتفبزُاظایينحیحاؾتفبزُاظایياثعاضوِایيآهَظـّناظَطیكزیسىهب

ؾت.یًبزضؾتّوطاُانسهبتًبقیاظاؾتفبزٍُؾیلٍِّنتَيیحبتلبثلزضناظچگًَگیاؾتفبزٍُاحیبًبً
گیثطًبهِّباظثیّبزضؾٌیيهرتلفزاقتِثبقینآىّبٍتفطیحبتذَةٍهٌبؾتثطایثچِیزیگطاگطثطًبهًٍِىتِ

وٌٌس.یؾطگطهیووتطهطاجؼِهیثِهَثبیلثِػٌَاىٍؾیلِ

 
 ای کِ دٍست دارد بب پذرش حوبم کٌذ چِ کٌین؟ سبلِ 2ی  پزسص: بب بچِ

ّبحوبمًىٌین،قَزایياؾتوِهبثبثچِچِزضتطثیتجٌؿیتبویسهیچِچیؿت؟اهبآىگفتًِكسُجٌؽثپبؾد:
ّبیبزثگیطًسذَزضاچگًَِثكَیٌس،تَاًبییایيوبضضاپیساوٌٌس.هبّبضاحوبموٌین،حبلاچِثبپسضچِهبزضتبثچِثچِ
آهَظزوٌینٍزیگطجبیًگطاًیًساضزٍاٍّنهیم،ًویوٌینّنزضوٌبضقبىّؿتینّنثبّنحوبّبضاحوبمهیثچِ

وٌین.ضاهطاػبتهیّبِتطّبّنایيًىتوِّطفطزحطیویزاضزٍهبثعضي
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وٌسوِاٍزٍؾتزاضزثیكتطثبوطزىاؾتفبزُهیّبییزضحوبمیزیگطوِلبثلتَجِاؾتثبیسزیسپسضاظچِقیًَُىتِ
هثلثبظی، وٌس حوبم هیػجلِپسض آىٍلتهب ٍ ... قیًَُساقتيٍ تٌَعزض ًظطیحوبمتَاًین زض ّویكِ وطزىضا

یهًفطًجبقس.وطزىثبحوبماًجبمایيوبضفمٍتَؾٍپسضًجبقس.ثگیطینتبانطاضیثِ


هطغَل خَاًذى یب ًَضتي یب توبضبی تلَیشیَى ... بب دست چپص  سبلِ بِ ٌّگبم درس 01پزسص: فزسًذم پسز 

ببسی کَچک ٍ ّز چیش دیگز است یعٌی داین یک دستص هطغَل  کي یب یک اسببة ای دیگز هثل پبک  ببسی بب ٍسیلِ

ًَیسذ بب دست چپ ببسی بب  دیگزاى حتی بب دست راست هطق هی ی کزدى بب ٍسیلِ اًجبم کبر کزدى یب ببسی

 کٌذ؟ کي هی پبک

پبؾد: زاضز. ثِزضؾتیاًجبمهیثبیسزیستوطوعضٍیوبضّبیفٍجَز ًوطُیؼٌیوبضذَزـضا زض تىبلیفزّس، ٍ ّب
اگطهوىياؾتتوطوعوبفیٍجَززاضزیبًِ.وبضّبحبلتػهجیٍػسمتَجٍِهكىلیًساضزٍزضحیياًجبمزازى

زؾتچپفیهػبزت ثَزى هكغَل ثبقس هیثبقسچٌیي اًجبم ثیكتط توطوع ثطای یهوِ ثِ ثبیس ًِ اگط قَز.
وطز.یبثیضیكِایيػسمتوطوعضاػلتضٍاًكٌبؼهطاجؼِوطزٍ


دّذ، چَى فکز  خَاّن ًبحیِ تٌبسلی اٍ را بطَرم اجبسُ ًوی کٌن ٍ هی ام را حوبم هی سبلِ 7پزسص: ٍقتی دختز 

َسط خَدم دارم بِ ًظز ضوب ایي هسئَلیت را چگًَِ بِ اٍ ٍاگذار ضَیذ، اصزار در اًجبم آى ت کٌن اٍ تویش ًوی هی

 کٌن؟

ثبیسثطایفطزقیَُپبؾد: زازىآهَظـٍآگبّیّوطاُاؾتٍ ّویكِثب ٍاگصاضوطزى، یزضؾتزازىهؿئَلیتیب
ونثتَاًٌساظپؽوبضثطآیٌس.وناٍاًجبموبضضاتَيیحزازتب

هبىثبیساجبظُثسّینذَزـثسًفضاتویعوٌسثرهَلایيًبحیِوِجعؾبل7ِزذتطََضثِزضایيهَضزّنّویي
اًجبمزّسٍزلیلٍيطٍضتپبویعُثَزىًمبٌذهَنیفطزهحؿَةهی قَز.ثِاٍتَيیحزّینچگًَِایيوبضضا

گیطزوِچگًَِایيهیونذَزـیبزایيًبحیِضاّنتَيیحزّین،ّنزضقؿتيّنزضتؼَیىلجبؼظیط.اٍون
وبضضااًجبمزّس.

ثْتطگیطز.ّطچٌسوِزضاثتساثِپبویعگیٍوبهلیقوبایيوبضضانَضتًسّسثِهطٍضٍتىطاضقىلنحیحضایبزهی
اؾتزضاثتساییبزگیطیفبنلِیثیيحوبموطزىّبوَتبُتطقَز.


ضَد ٍ ّز کذام  ٍجَد دارد در ًتیجِ اس فزسًذاى سَاستفبدُ هی پزسص: در هذرسِ فزسًذم بیي هذیز ٍ ًبظن اختلاف

سبلِ است ٍ هي جشٍ اًجوي اٍلیب  01کطٌذ فزسًذ هي  ّب اٍلیب را بِ سوت خَدضبى هی کٌٌذ ٍ بچِ یبرکطی هی

 کِ بِ ادارُ اطلاع دادین ٍ در هذرسِ جلسِ کزدین ببس تبثیز ًگذاضت. هي چطَر بِ فزسًذم گشارش ّستن ٍ بب ایي

 بذّن کِ قبطی ایي هسبیل ًطَد. 

ّبٍزاضیًىٌینٍانَلاجعییبتجلؿِّبیذَزهبىلًبٍتٍجبًتگَاٍلاظّوِؾؼیوٌینزضذبًٍِزضگفتپبؾد:
تطّبًىٌین.ّبضازضگیطهؿبیلثعضيضازضذبًِثیبىًىٌینٍشّيثچِثبهؿَلیيهسضؾِاذتلافًظطّب

چَىثچِ ظبّط ثیكتط هیّب ضا هیوبض احؿبؾكبىًظط ثب ثیكتط ٍ تحلیلآىٍزٌّسثیٌٌس ٍ هبًٌستَاًبییتجعیِ ّب
ثعضگؿبلاىًیؿت.

ّبّنثیبهَظًسوِجبًتزاضیٍلًبٍتذَاّینًظطیضاثسّینحتوبثبزلایلوبفیثبقستبآىوِّطگبُهیزٍمآى
ّبزاًیسایيهؿبیلٍاذتلافچَىقوبزلایلایياذتلافضاًویّبتَيیحزّینوًِیبظثِزلایلوبفیزاضزٍثِآى

ّبٍاگصاضوٌیسٍذَزضازضگیطًىٌیس.تطضاثِثعضي
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دارًذ کِ اس ضزکت در گزٍُ کتببخَاًی راضی ّستٌذ تغییزاتی  کِ اظْبر هی چزا تعذاد افزاد در گزٍُ بب ایي پزسص:

 بزای ایجبد اًگیشُ چِ پیطٌْبدی داریذ؟کٌٌذ رٍ بِ کبّص است؟  در خَد هطبّذُ هی

ثطًبهِاگطّوِپبؾد: هكبضوتزاقتِثبقٌسٍزضجلؿِضیعیٍظهبىیافطازگطٍُزض فطنتؾَالٍثٌسیٍاجطا ّب
ّبٍلتیثیكتطیثطایایيجلؿِّبیذَزضاثگیطًسثبػلالِوطزىثطایكبىفطاّنقَزٍپبؾدؾَالٍاثْبمنحجت

زاًٌس.ٍجلؿِضااظذَزقبىهیگصاضًسهی



 ّب خَاًذًی

 هْبرت ّوذلی
 (قٌبؾیتطثیتی)زاًكجَیزوتطیضٍاىفطیجطظًیىسل:ًَیؿٌسُ

 ام بگشیذُ هٌشلگْی ّب دیذُ اس بزٍى سیزا   اس چطن هي اًذر درا اس دیذهي بٌگز هزا»

 «هَلاًب »    «
گطزز.وٌٌس،افعٍزُهیّبضازضنًوی،آىّبضٍظُثطتؼسازًَجَاًبًیوِهؼتمسًسپسض،هبزضٍثََِضولیثعضگؿبلّط

وٌٌس،ثِچِپطؾینزضنًویّبهیّبزاضًس.ٍلتیاظآىّبثطایيثبٍضًسوِپسضٍهبزضزًیبییهتفبٍتاظزًیبیآىآى
وٌٌسٍلیزضٍالغهٌظَضگَیٌسزضولهبضازضنًویوٌٌس؟قبیسزضپبؾدهیهؼٌیاؾت؟یبچِچیعیضازضنًوی

گیطًس.ثِقَزٍهَضزاحتطامٍپصیطـثسٍىلیسٍقطٌلطاضًویًبزیسُگطفتِهیّبیكبىّبایياؾتوِاحؿبؼآى
ًیؿتٌس.ّبّوسلََضولیثبآى

«.ّوسلیاظّوعثبًیثْتطُ-تطُّباگطقیطیيّوعثبًی»اینوِثبضّبایيقؼطضاقٌیسُ
لضاًِاظهٌظطذَزهبىثلىِاظهٌظطٍیوِاحؿبؼَطفهمبثلضازضنوٌین،هؿب(یؼٌیایيEmpathyّوسلی)

ظزیسزیگطاىثجیٌین.ایيزیسىاظچكنزیگطاىزاًینوٌبضگصاقتٍِاچِذَزهبىهیزًیبیفطززیگطیثٌگطین.یؼٌیآى
ٍضفتبضّبیَطفهمبثلنَضتگیطز.زضّوسلیهْن،افىبضّبثبیسثسٍىّطگًَِاضظقیبثیٍلًبٍتزضثبضُاحؿبؼ

قًَس.اٍزضنهیّبیایياؾتوَِطفهمبثلثِایيًتیجِثطؾسوِاحؿبؼ
اثتسازٍگبمهْنَیقَز،ثِػجبضتزیگطزٍقطٌهْنٍاؾبؾیلاظماؾت.ثطایضؾیسىثِّوسلیثبًَجَاًبىثبیس

ّبایثبفطظًساىذَززاضین؟آیبآىگطزز.چًَِعضاثُِاینثطهیایوِهبثبًَجَاًبىثطلطاضًوَزُگبماٍلثًَِعضاثُِ
ّبثبتوبمذَاًسى(؟آیبآىذَةزضؼهثلاًاین)ّبقطٌگصاقتِپصیطینٍیبثطایپصیطـآىگًَِوِّؿتٌسهیضاّوبى
)هثلاًآٍضزىتَجِهثجتثبیسهبضاضايیوٌٌسگیطًسیبثطایثِزؾتهَضزاحتطامهبلطاضهیّبیكبىٍافىبضّباحؿبؼ

طـگًَِقطَیثطایپصیآىاؾتوِّیچیزٌّسُّطؾبػتهُبلؼِثیكتطثطاثطثبتَجٍِاحتطامثیكتط(؟احتطامًكبى
وٌٌس)چِزضؾرَاىٍچِغیطتطافطازّطجبٍّطگًَِوِزضحبلحبيطظًسگیهیفطزٍجَزًساضز.ثِثیبىزلیك

ذَزقبىّبیّباجبظُزّیناحؿبؼّباحؿبؼگطم،هثجتٍغیطًمبزاًِزاقتِثبقینٍثِآىزضؾرَاى(،ًؿجتثِآى
ذَاُهٌفی.هثجتثبقس،ّبضازاقتِثبقٌس.ذَاُایياحؿبؼ

ّبثِّبیآىقٌبؾیوَزوبىًٍَجَاًبىاظٍاوٌفزضهبًیهطاجغهحَض(،هؼتمساؾتوِآؾیت)هجسعضٍـوبضلضاجطظ
اظؾَیزیگطاؾت،ّبطثِؾٍَتجآیس.ًبؾبظگبضی،حبنلًبّورَاًیثیيذَیكتياظیهّبیهكطٌٍپسیسهیهحجت
آٍضًستبهییثِتلاـثیكتطیضٍ،بىًٍَجَاًبىثطایوؿتحطهتًفؽزٌّسوِوَزوظهبًیضٍیهیّبطثِایيتج

قبىوٌٌس،ثركیاظللوطٍازضاویگًَِوِوَزوبىضقسهیٍالسیيٍزیگطافطازػعیعٍهْنذَزضاذطؾٌسوٌٌس.ّوبى
ذَیكتيثِذَزپٌساضُتجسیلّبوٌس.ایياحؿبؼ،جساقسٍُهَجَزیتهؿتملیپیساهی«هي»ثِػٌَاىذَیكتي

ّبپبؾدوِزیگطاىچگًَِثِآىّبیهحیُیوَزوبىثٍِیػُایيزضًٍیٍازضانّبیطثِقَز.ذَزپٌساضُاظتجهی

http://atcce.com/list.asp?W=فریبرز%20نیکدل
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قَز.ًیبظوَزوبىثِتَجِهثجتزیگطاى،اضظقوٌسثَزى،ػعیعثَزى،وٌٌس،تكىیلهیّبتؼبهلهیزٌّسٍیبثبآىهی
ّبًیطٍهٌستطاؾت!!!زاقتٌیثَزىچٌبىاضظقوٌساؾتوِاظتوبمًیبظّبیزیگطآىتهمجَلثَزىٍزٍؾ

آٍضًس.ٍلتیٍالسیيایيتهَضضاایجبزوٌٌس،حؽاضظقوٌسیضاثِزؾتهیوَزوبًیوِتَجِهثجتضازضیبفتهی
ةزضؼثرَاًٌس(،فطظًساىزضذَّبضاضايیوٌٌس)هثلاًوٌٌسوِهحجتكبىثؿتگیثِایيزاضزوِوَزوبىآىهی

آٍضًس.وطزىآىثعضگؿبلضٍیهیگبُثِضايیوٌٌسٍآىٍافىبضزضًٍیذَزقبىتطزیسهیّباحؿبؼ
گصاضزوِثِقطٌایجبزیهجَزضهبًیذبل)هجتٌیثطپصیطـثسٍىلیسٍقطٌٍضاجطظحتیفطوضاثطایيهی

طاززضظًسگیهؿیطیثطایذَزقبىاًتربةوٌٌسوِثِضقسٍتؼبلیٍتَاىاهیسٍاضثَزوِافزضنّوسلاًِ(،هی
ثْساقتضٍاًیثیٌجبهس.اٍحتیهؼتمساؾتوِاگطافطازفمٍٍفمٍتَجِهثجتغیطهكطٌٍٍهجتٌیثطاحتطامضا

ذَاٌّسلًرَاٌّسقس،حطهتًفؽغیطهكطٌٍیگًَِقطَیثطایاضظقوٌسثَزىذَزلبتجطثِوٌٌس،آىٍلتّیچ
قٌبذتیزاقت،ًیبظثِتَجِهثجتٍحطهتًفؽّطگعثبتىبهلاضگبًیؿویهغبیطتًرَاّسزاقتٍفطزؾبظگبضیضٍاى

فؼبلذَاّسثَز.ذَزضاتساٍمثركیسٍُوبهلاً
زازىثِگَـ،زازىفؼبلاًِزازىفؼبلاًِاؾت.هٌظَضاظگَـگَـ،قطٌزٍمثطایایجبزّوسلیثبزیگطاى

اٍتكریمّبیؾپبضی،احؿبؼگًَِاضظقیبثیٍلًبٍتاؾتوِيويایيگَـّبیَطفهمبثلثسٍىّیچجتنح
ّبیَطفزازىثِنحجتزازىفؼبلقبهلزٍهطحلِاؾت.اثتساگَـیٌسگَـآزازُقسٍُهٌؼىؽقًَس.ثٌبثطیيفط
َطفاٍثِزضؾتی،ثِّبیؾپؽثیبىاحؿبؼوطزى،اٍاظَطیكًگبُّبیهمبثلیبزضثطذیهَاضززیسىاحؿبؼ

وِایجبززضنقسٍُاضظقوٌسّؿتٌس.جبلتایيّبیفایوَِطفهمبثلثِایيثطزاقتثطؾسوِاحؿبؼگًَِ
زازىفؼبلاًِاؾت.هجتٌیثطپصیطـثسٍىلیسٍقطٌ،قطٌلاظمگَـیضاثُِ
ِیاضازّس،هیًكبىضاّوسلاًِغیطٍّوسلاًِزضنوِهَاضزیاظایًوًَِفطظًساى،ثبّوسلیثْتطزضنثطایپبیبىزض
.قَزهی

 هثبل اٍل:
امونقسُاؾت.یًوطُیًَجَاى:ثطایچٌساقتجبُجع

زیگطثْتطذَاّسقس.یزفؼِ.الؼولاحتوبلیٍالسیي:هْنًیؿتػىؽ
وِچطافمٍثِذبَطچٌساقتجبُجعییآهَظًبضاحتیاؾت.اٍثِقستًبضاحتاؾتزضایيهَضزاحؿبؼایيزاًف

آهَظًبزیسُگطفتِقسُاؾت.ونقسُاؾت.ثٌبثطایياحؿبؼزاًفاـًوطُ

کٌٌذُ است کِ جَاة سَال را بذاًی  ًبراحت رسی، ٍاقعبً خیلی ًبراحت بِ ًظز هی»پبسخ ّوذلاًِ: 

آهَس در آى لحظِ  ایي ّوبى احسبسی است کِ داًص« ٍلی بِ خبطز بی تَجْی ًوزُ ات کن ضَد

 دارد.

 هثبل دٍم:
«اظهؼلنضیبيیهتٌفطم»ًَجَاى:
«.گًَِفىطوٌیهؼلوتایيیًجبیسزضثبضُ»یب«وٌی؟گًَِفىطهیچطاایي»الؼولاحتوبلیٍالسیي:ػىؽ

ثِذَزقَز،حبلتزفبػییبذهوبًِقطٍعهی«چطا»وِثبّبییزضثطاثطؾؤالقوبثبیستَجِزاقتوًَِجَاى
ّبالؼولگًَِػىؽوطزىٍحتیتَنیًٍِهیحتهتٌفطًس.ایياظؾطظًفّبیكبىگیطًسٌٍّگبماثطاظاحؿبؼهی

تطیيآفتزضضٍاثٍّوسلاًِاؾت.ّباؾتوِثعضيآىّبیلًبٍتٍاضظیبثیاحؿبؼیزٌّسًُكبى

اٍ ایي  ی ّستی کِ درببرُرسذ اس دست هعلن ریبضی خیلی عصببًی  پبسخ ّوذلاًِ: بِ ًظز هی

 گًَِ عصببًی ّستی. احسبس را داری. ببیذ خیلی ًبراحتت کزدُ ببضذ کِ ایي
ثؿیبضزاضز.لاظماؾتثطایيًىتِتبویسوٌینوِّوسلییههْبضتاؾتٍآهَذتيهْبضتًیبظثِتوطیي
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  هعزفی کتبة

ًَجَاًبىّبیآهَظـٍهطالجتاظؾلاهتجٌؿیزضوَزوبىٍولیس
ًَقتِ:زوتطوطیؿتبلزفطیتبؼ

هتطجن:ؾبضاضییؿیََؾی
ًبقط:نبثطیي

هؼطفیوٌٌسُ:فطحٌبظهسزی
ؾَال ٍالسیيثِ وٌجىبٍیّباگط ظطفیتٍوَزوبىٍاوٌفجٌؿیّبیٍ هتٌبؾتثب َجیؼیٍ ازضانّبیهٌبؾت،

ّب،ثِزٍضاظهرفیوبضیٍؾطوَةًكبىزٌّس،ذُطهٌحطفقسىشّيوَزوبىًؿجتثِهؿبیلجٌؿیقٌبذتیآى
فطظًسقبى،وبّفهی ضقس هرتلف هطاحل زض تب زّس لطاض ٍالسیي اذتیبض زض اَلاػبتی زاضز ؾؼی وتبة ایي یبثس.

ثِتسضیجزضالاظمزضثبضُّبیآگبّی ّبلطاضزٌّسٍاضتجبَیآگبّبًِ،ؾبلنٍؾطقبضاظذتیبضآىیهَيَعجٌؿیتضا
ٍجَزآٍضًس.اػتوبزثِ

ووههی قوب ثِ وتبة گفتایي ٌّگبم تب زضثبضُوٌس ؾَالٍگَ ػجبضتّبیی اظ وَزوبى جٌؿیت ثِ ٍّبهطثٌَ
اضایِّبیانُلاح ثساًیسوِزض وٌیسٍ هطاحلهرتلفؾٌهٌبؾتاؾتفبزُ زض هَضزیاَلاػبت، چًِىتِّبییضا ی،

وٌیستبثِتحَلاتزٍضاىثلَؽثْتطوٌبضهلاحظِلطاضزّیسثبثِوبضگیطیضٌّوَزّبیوتبةثِفطظًساًتبىووههی
گیطیجٌؿیضاُزضؾتضااًتربةوٌٌس.وٌسزضَّیتٍجْتّبضایبضیهیثیبیٌسٍآى


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عضَ گزٍُ  شیدٍستبى عش

کبًبل عضَ  يیدر ا ذیلیکزدُ است . چٌبًچِ هب یهطتزک خَد را راُ اًذاس یکبًبل اطلاع رسبً هَسسِ

 . ذیکٌ کیکل زیس یًطبً یرٍ ، لطفبً ذیضَ

 

@Telegram.me/madaraneemrooz0 

 

 

88727788-88755655-88728357لفي ٍ فبکس هَسسِ هبدراى اهزٍس:ت
amoozeshrahedoor@yahoo.comایویل راُ دٍر :

 

mailto:amoozeshrahedoor@yahoo.com

